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Najlepszy

Recenzja filmu Lukasza Palkowskiego

Film ,,Najlepszy” w rezyserii Lukasza Palkowskiego to historia zycia Jerzego
Gorskiego, ktory byt narkomanem, czesto trafiat do wigzienia czy szpitala
psychiatrycznego i stracit mitos¢ swojego zycia. Wkrotce zostat pacjentem Monaru.
Kilka lat pozniej zaczat trenowac 1 zdobyt mistrzostwo §wiata na dystansie Double
Ironman. Obecnie jest cztonkiem Polskiego Zwigzku Triathlonu oraz organizatorem
wielu zawodow wlasnie w tej dziedzinie. Podjat ogromny wysitek walki ze sobg
1 zwyciezyt.

W role gldéwnego bohatera filmu wecielit si¢ Jakub Gierszat, ktory jest mlodym
degeneratem, przebywajacy czesto w szpitalu 1 wigzieniu. Zniszczona twarz 1 pociete
rece to efekt zazywania narkotykoéw. W tle pojawia si¢ watek rodziny- ojca (Artur
Zmijewski) o zbyt twardej ojcowskiej rece, ktory niszczy mlodziencza pasje
Gorskiego 1 przestraszonej matki (Magdalena Cielecka), ktora ciagle proponuje
synowi, by zjadl ros6t- symbol normalnego, tradycyjnego domu oraz watek
tragiczne] mlodzienczej mitosci. Ten peten degeneracji obraz warto zobaczy¢, gdyz
w ten sposob zrozumiemy sukces Jerzego Gorskiego. W chwili, gdy bohater decyduje
si¢ na leczenie 1 wstepuje do Monaru (w role Marka Kotanskiego wecielit si¢ Janusz
Gajos) , jestesmy $wiadkami pozytywnej przemiany cztowieka. Gorski porzuca natog,
podejmuje nowe wyzwania i powraca do sportu. Mozolnie wspina si¢ na sam szczyt,
mimo ze po drodze zdarzajg mu si¢ bolesne upadki,ale bohater nie poddaje si¢
i stawia kolejne kroki ku gorze. Nie osigga tego sam. Pomocg staje si¢ dla niego Ewa
(Kamila Kaminska), ktéra jest kobietg pelng rozwagi, zapewniajaca wsparcie
1 stabilizacje. Jednak film ,,Najlepszy” to nie tylko gtowny bohater, ale takze wielu
innych, drugoplanowych aktorow. Duet, jaki tworza Tomasz Kot i Zbigniew Paterak-
dzialacze klubu sportowego, gwarantuje nam chwilg rozluznienia 1 $miechu.
Arkadiusz Jakubik w roli kierownika basenu i trenera powoduje roztadowanie emocji
I dostarcza pozytywnej energii. Poza tym nie brakuje tu komizmu sytuacyjnego
1 rockowego muzycznego tta, ktore idealnie jest dopasowane do kazdej sceny. Sam
Jakub Gierszatl dzielnie poradzit sobie z bardzo trudnym zadaniem, jakim jest
wcielenie si¢ w Zyjacg postaé: autentyczne odegranie roli zarbwno narkomana, jak
1 sportowca czy nawigzywanie relacji z pozostatymi cztonkami obsady. W tym
wymiarze nalezy wzig¢ pod uwage duet z Adamem Woronowiczem, grajacym role
ojca Grazyny. Gierszal oddal dwoisto§¢ swojej postaci i w kazdym aspekcie



zachwyca swoja dynamicznos$cig i naturalno$cig.

Rezyser stworzyt pickne dzieto ukazujace codzienny trud walki czlowieka
z samym sobg. Jerzy Gorski nie mial innego wyjscia, musiat 1 chcial by¢ najlepszy.
Maly utamek sekundy nieuwagi czy braku dyscypliny mogly sprawi¢, ze demon
po drugiej stronie lustra zwyciezy. Podczas triathlonu, kiedy gonili go
wspotzawodnicy, on z tragicznymi przezyciami uciekat przed wiasnymi stabos$ciami.
Film ten jak najbardziej warto zobaczy¢, gdyz nic tak nie inspiruje jak historia
cztowieka, ktora zostata oparta na faktach.

Magdalena Pigtkowska, 3a

Wplyw mediow na portret wspotczesnego
mezczyzny i wspotczesnej kobiety

Media we wspotczesnych panstwach maja wptyw na wiele spraw w naszym
zyciu. Wspotczesny portret kobiety, jak 1 mezczyzny jest takze w duzym stopniu
ksztaltowany przez nie. Postrzeganie pigkna zmienialo si¢ wielokrotnie
na przestrzeni wiekéw. W dzisiejszych czasach ogromne znaczenie ma dla nas
wyglad zewnetrzny, a nie zwracamy uwagi na charakter cztowieka, bo nie ma on
dla nas zbyt duzego znaczenia. A szkoda!

W dzisiejszych czasach za posrednictwem medidow za wyznacznik pigkna
uwaza si¢ modny strdj 1 makijaz. Ludzie, ktéorzy mogg sobie pozwoli¢, aby wydac
duze sumy pieniedzy, decydujg si¢ bardzo czesto na kosztowne operacje lub zabiegi.
Jednak naszego zegara biologicznego nie da si¢ zatrzyma¢ pomimo takich czynnosci.
Kazdy z nas bedzie kiedys w podesztym wieku 1 utraci wyglad, ktéry mogl by¢
kreowany przez wiele lat. Warto jest wiec na chwile si¢ zatrzymac 1 zastanowic, czy
dazenie do idealnego wygladu ma jakikolwiek sens.

Kolejng rzecza, ktora zwrocita mojg uwage jest to, ze ludzie coraz czgsciej
zachwycajg si¢ wygladem stawnych osob. Przegladajac kolorowe czasopisma
widzimy szcze$liwe 1 modnie ubrane osoby. Zachwycamy si¢ wtedy tym wszystkim
1 czgsto nieswiadomie dokonujemy pozytywnej oceny takich osob. Uwazamy, ze s3
one idealne 1 maja wspaniate zycie. Czy jednak jest tak na pewno? Przeciez nie
wiemy, jak wyglada ich zycie osobiste 1 nie znamy ich charakteru. Przez to nie
mozemy dokona¢ prawidtowej oceny. Swoje zdanie opieramy na podstawie jednego



zdjecia lub wywiadu. Uwazam, ze to jest btedne 1 powinno ulec zmianie
w najblizszym czasie.

Warto zauwazy¢ takze, ze ludzie za sprawag telewizji chcg upodobnié si¢
do aktoréw lub postaci wystepujacych w programach telewizyjnych. Czg¢sto mozemy
spotka¢ w naszych otoczeniu osoby, ktore ubierajg si¢ i zachowujg jak na przyktad
lalki lub bohaterowie kreskéwek. Takie zachowanie nie budzi naszych zastrzezen,
jednak powinni$my si¢ zastanowi¢ nad tym, do czego takie zachowanie prowadzi.

Moze si¢ wydawaé, ze mezczyznie nie podazaja Slepo za trendami. Nic
bardziej mylnego. Czasami zwracaja oni wigksza uwage na wyglad niz kobiety.
Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, jak waznag role odgrywaja media
we wspolczesnym $wiecie, lecz bardzo czesto nie wiemy, dlaczego tak si¢ dzieje.
Starozytni Grecy fascynowali si¢ ciatem 1 bardzo czesto przedstawiali je w sposob
wyidealizowany. Kazde ich dzieto ukazuje wysportowang 1 mtoda osobg bez zadnych
niedoskonatosci. Uwazali oni ponadto, ze liczy si¢ takze dusza, czyli charakter
1 zachowanie. Pigkno bylto utozsamiane z dobrem 1 innymi pozytywnymi cechami.
Poglad ten oznacza, ze w harmonijnym ciele mieszka doskonato$¢ duchowa.

Niestety, za sprawg mediow poglady starozytnych Grekéw ulegly zapomnieniu.
Coraz rzadziej zwracamy uwage na charakter innych. Niektorzy nie maja moze
idealnego wygladu albo modnego stroju, ale zastluguja na to, zeby ich nazywac
picknymi. Do takich osob nalezg na przyktad wolontariusze. Dajg oni calych siebie,
aby ktos mogt zy¢ w lepszych warunkach. Czas, ktory mogliby poswieci¢
na zakupy modnych ubran i gadzetow lub na ¢wiczenia na sitowni, wolg poswigcic
na pomoc dla innych.

W dzisiejszych czasach oceniamy innych nawet ich nie znajac. Wydajemy
opini¢ na podstawie stylu ubioru lub zachowania. Jednak nie zwracamy uwagi
na charakter danej osoby. Powierzchowna ocena moze bardzo ranié, a stowa maja
moc, aby robi¢ to szczegodlnie dotkliwie... Wiele os6b ma kompleksy, ktore sg
spowodowane brakiem idealnego wygladu, promowanego przez media. Czy oznacza
to, ze takie osoby musza czuc¢ si¢ gorsze? Alez skad!

Podsumowujac stwierdzam, ze media maja ogromng wtadz¢ nad naszym
zyciem. Maja moc, dzigki ktorej wmawiaja nam, ze wszystko, co jest przez nie
pokazywane, jest doskonale. I wiele 0osob wierzy w to, co sprawia, Ze ranig innych,
czasami nawet nieSwiadomie. Moim zdaniem dzisiejszy portret wspotczesnego
spoteczenstwa zmienia si¢ bardzo niekorzystnie. Jesli nadal bedzie to miato miejsce,
cztowiek przestanie zauwaza¢ drugiego, poniewaz nie bgdzie on spelnial swoim
wygladem warunkow uksztaltowanych przez panujace obecnie trendy.

Malgorzata Bal¢kowska, 2¢



