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Serdecznie witamy Was w kolejnym numerze
gazetki szkolnej i zyczymy milych wrazen
podczas lektury artykulu, wiersza i wywiadu.
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Pasje nasze) miodziely
wywiad z Klaudia Lidak z klasy I c

wicemistrzyniq Europy w kumite
O pasji, ktora stala si¢ stylem zycia

Klaudia Piwonska: Kiedy narodzila si¢ w Tobie pasja do karate?

Sztuki walki interesowalty mnie od najmtodszych lat. Odkad pamigtam
podobaty mi si¢ filmy z Brucem Lee. Oprocz tego moj tata w mtodosci uprawiat
wiele sportéw tego rodzaju m.in.. judo, karate, kick-boxing. W domu mamy mata
sitownie, gdzie wisi rOwniez worek. Tata czesto tam ¢wiczyl 1 ja tez chcialam to
robi¢. Na poczatku to on byl moim "trenerem". Mialam z nim kilka "treningow", ale
byl zajety pracg i nie mial zbytnio czasu, aby mnie uczy¢, wiec zaczgtam mysle¢ nad
zapisaniem si¢ do jakiegos klubu. Miatam to zrobi¢ juz w piatej klasie podstawowki,
ale mama odradzata mi to, mowiac, ze to sport dla chlopakow. Sama tez si¢ troche
obawiatam, ze bede jedyna dziewczyna, ale wraz z poczatkiem szostej klasy -
odwazylam sie.

K.P.: Jakie korzysci przynosi Ci ten sport? Czy czujesz, Ze ci¢ zmienia?

Przede wszystkim uprawianie karate daje mi ogromng rado$¢, odstresowuje mnie
1 odpreza. Oprocz tego zwigksza si¢ moja sprawnos$¢ fizyczna. Rosnie kondycja,
wytrzymatos¢ 1 sita. Daje mi réwniez satysfakcje. A czy mnie zmienia? Mysle, ze
troche na pewno. Jestem bardziej pewna siebie niz kiedys$, bardziej odporna na bol
I mniej nerwowa.

K.P.: Pochwal si¢ swoimi osiagnieciami.

Na poczatku warto wspomnie¢, ze nasz klub, jak do tej pory, wysylat
zawodnikow tylko na zawody w kumite, czyli w walkach. Tak wigc moje najwigksze
osiggnigcia zwigzane s3 z tym rodzajem rywalizacji. Zacznijmy od tych
najwazniejszych sukcesow. Jestem aktualng wicemistrzynig Europy w kumite. Dwa
razy stangtam na pierwszym jak i na trzecim stopniu podium w zawodach
ogolnopolskich. Zdobylam rowniez ztoto na Mistrzostwach Polski Wschodniej
1 Pucharze Polski Wschodniej. Oprécz tego mam kilkanascie medali z radomskich
1 obozowych pojedynkéw, w tym rowniez w kata.

K.P.. Twoja rodzina wspiera Cie¢ czy raczej odradza, sadzac, ze to
niebezpieczne?

Tata wspiera. Sam to trenowal, gdy byl w moim wieku, wigc wie, jaki ten
sport jest naprawde.

Nie jest bardziej kontuzjogenny niz np. pitka mozna. Mama natomiast odradza.
Jest kobieta, na dodatek bardzo wrazliwag i opiekuncza. Boi si¢, ze moze sta¢ mi si¢
krzywda, ale rozumie, ze bez karate nie mogtabym zyc¢.



K.P.: Antoni Golubiew powiedzial ,,Placz na treningu, $miej si¢ po wygranej
walce.” Jak wygladaja twoje treningi? Ile zajmuja Ci czasu?

Ciezko opisa¢ moje treningi, bo kazdy wyglada inaczej. Nie robimy caty czas
tego samego.

Jedynym stalym elementem jest rozgrzewka, ale ona tez przybiera rozne formy.
Przyjeto si¢, ze w poniedziatki mamy latwiejsze treningi. Czasami jest to ¢wiczenie
techniki, czasami zabawy albo inne mato meczace ¢wiczenia. W $rody sg treningi
wytrzymatosciowe, kondycyjne, sitowe i wydolnosciowe. Czgsto jest polaczenie tych
czterech. W piatki natomiast na poczatku mamy ¢wiczenia z partnerem, a nastgpnie
przechodzimy do walk. Zazwyczaj trening konczymy interwatami na worku. Oprocz
¢wiczen w klubie, trenuje takze w domu. We wtorki 1 czwartki si¢ rozciggam,
a W soboty robi¢ sobie trening na wzor srodowego, czyli tego najbardziej mgczacego.
Kiedy jest cieplej, to biegam. Srednio éwicze 5 godzin tygodniowo, a w okresie
ferii i kiedy jest mniej nauki nawet po 2 godziny dziennie.

K.P.: ,,Jesli chcesz byé¢ silny- ¢wicz wytrwale.” Co cie motywuje?

Che¢ zwyciestwa w zawodach. Raz w semestrze odbywaja si¢ zawody
ogolnopolskie. Najpierw Puchar Polski, a potem Mistrzostwa Polski. Chce wygrywaé
1 stawa¢ na podium. Oprdcz tego ogromnym motywatorem jest dla mnie moj trener.
Dobija do czterdziestki, a jest wysportowany lepiej niz niejeden nastolatek.

K.P.: Podobno kazdy sportowiec przechodzi w zyciu ,kryzys”, czy w Twoim
przypadku tez tak bylo?

Tak, miatam taki okres, ale trwat krotko - tylko dwa tygodnie. To byto przed
Pucharem Europy. Mojemu trenerowi bardzo zalezalo na moim zwycigstwie, wiec
wyjatkowo przygladat sie mi jak ¢wicze 1 caty czas mnie poprawiat. Oprocz tego nie
moglam ¢wiczy¢ z tg osoba, z ktorg chciatam.

Dobierat mi do pary kogos innego. Nie wiedzial, ze tej osoby bardzo nie lubig.
Przez to treningi przestaty sprawia¢ mi rado$¢ i Zle si¢ czutam z tym, ze innych tak
troche bagatelizowat, wigc musiatam odpoczac.

K.P.: Sport to tez bol. Zdarzaja Ci si¢ kontuzje?

Tak, ale na szczeScie nie sg one powazne. Zazwyczaj sa to stluczenia albo
naciggni¢cia $ciggien. Leczg sie¢  w ciggu jednego do dwoch tygodni 1 zazwyczaj nie
muszg¢ przez nie opuszczac treningow.

K.P.: Wierzysz w swoje zdolnosci?

Tak. Od samego poczatku bytam chwalona nie tylko przez trenera, ale tez
1 przez innych uczestnikow treningéw. Dzigki temu bytam bardzo pewna siebie, co
wcale nie szlo w parze z duzymi umiejetnosciami. Jak sobie tylko przypomne moje
pierwsze walki, to dziwi¢ si¢ postawie trenera. Ja bym nie mogta powiedzie¢, ze ktos,
kto walczy jak ja kiedys, robi to dobrze albo przynajmniej przecigtnie. Teraz juz
wiem, ze umiem duzo.

K.P.: Czy poza sportem masz jakie$ pasje, zainteresowania?

Kiedys$ lubitam malowa¢, ale juz mi si¢ to znudzilo. Teraz, kiedy mam duzo
wolnego czasu, czytam ksigzki. Interesuje mnie rowniez dietetyka, zdrowe
odzywianie i najnowsze odkrycia nauki.



K.P.: Czy sa jakie§ rzeczy z ktorych musialas zrezygnowaé, aby moc dalej
¢wiczy¢?

Nie. Zazwyczaj jest na odwrot. Rezygnuje z treningu, aby mdc zrobi¢ co$
innego.

K.P.: Masz swoich idoli? Kto jest Twoim autorytetem?

Moim idolem i autorytetem jest moj trener. Podobno, kiedy byt w moim wieku,
¢wiczyt po 8 godzin dziennie. Jak dla mnie - jest to niemozliwe. Bardzo duzo czasu
pochtaniajg mi prace domowe i nauka. Moj trener natomiast jest bardzo zdolny i zeby
nauczy¢ si¢ na jaki§ sprawdzian przegladatl tylko podrecznik. Tak przynajmniej
moéwi. Jest bardzo sprawny fizycznie jak na swoj wiek. Stanowi dla mnie wzor nie
tylko w sporcie, ale takze w zyciu. Bardzo kocha swoja zong i dzieci. Odnosi si¢ do
nich z czulo$cig. Widaé, ze nie mogtby bez nich zy¢. Nie dos¢, ze jest to najtwardszy
mezczyzna, jakiego znam, jest rowniez wrazliwy. Bardzo si¢ martwi, gdy ktoremus
z jego podopiecznych przydarzy si¢ jakas kontuzja.

K.P.: Méwi sie, Ze na sukces nie ma recepty, a jak jest u ciebie?

Najwazniejsza jest wiara w siebie 1 w powodzenie wyznaczonych sobie celow.
Trzeba mie¢ motywacj¢ do dziatania 1 uparcie realizowa¢ swoje plany. Aby odnies¢
sukces w sporcie, trzeba robi¢ to, co sprawia najwieksza trudno$¢. To bardzo
indywidualna sprawa. Kiedy$ mialam problem z kilkoma przydatnymi w walce
kopnigciami. Trener kazal mi je ¢wiczy€ 1 teraz wykonuje je catkiem dobrze.

K.P.: Jakie$ konkursy w planach?
Prawdopodobnie w marcu trener wysle mnie na Mistrzostwa Polski w kata,
a w maju jad¢ na Mistrzostwa Polski w kumite.

K.P.: Wiazesz przyszlos¢ z karate?

To zalezy od kilku czynnikow. Trenerka jak na razie nie zamierzam byc,
a startami w zawodach nie da si¢ zarobi€. To sport amatorski. My musimy ptaci¢ za
udzial w turniejach, a sami nie zarabiamy na tym nic. Jezeli po studiach wréce do
Radomia 1 nadal bedzie tam pracowat moj trener, to pewnie bede ¢wiczyta. Nie
wiem, czy spodobatoby mi si¢ w innym klubie. Tutaj mam wielu bardzo dobrych
znajomych, $wietnie dogaduje si¢ z trenerem i panuje tu wyjatkowa atmosfera, jakiej
nie ma nigdzie indziej. Dziwnie byloby ¢wiczy¢ u boku osob, z ktérymi kiedy$
rywalizowatam na zawodach 1 si¢ z nimi kolegowac. Ale mysle, ze bede miata
w domu pokoj do ¢wiczen, a w nim worek 1 bede mogla tam utrzymywac forme.
Oprocz tego co jakis czas na pewno bede odwiedzata mdj macierzysty klub.

K.P.: I ostatnie pytanie: Czy czujesz si¢ spelniona? Kochasz to co robisz ?

Nie czuje si¢ do konca spetniona. Do catkowitego szczescia brakuje mi drugie;j
potowki.

Ale kocham to, co robig. To juz nie jest zwykte hobby albo pasja. To moj styl
zycia.

Wywiad przeprowadzila
Klaudia Piwonska, I ¢



Lirveznie 1 walentvynkowo...

.Co wiemy o mitosci..."

Mitosci mtodziencza, mitosci wysniona,
Czasem dojrzata, czasem szalona.
Bywa i ta od ,.spojrzenia pierwszego”...
Szczegdlnie, gdy sie dluzej zapatrzysz, kolego!

Pisali o niej wiersze poeci, piosenki piszq teksciarze,

W laurce serca rysuja dzieci,

A ludzie sktadajq ja w darze.

Gdybysmy chcieli ,wziaé" ja z innej strony,

Bedzie to rzeczownik blizej okreslony.

To mito$¢, ta kobieta, wiec rodzaju zenskiego,

Czyli zmienna ...

Cho¢ piekna...

Nie pamieta ztego, nie szuka poklasku,

Nigdy nie ustaje,

Gdy cie dotknie , to tak jakbys$ wyruszyt w edenowe gaje.
Chciatby$ tanczy¢ i Spiewac, przenositbys gory |

Wieksza wage przywiqzujesz do swojej figury.

Czesciej zerkasz w lustro,

Zamyslasz sie stale, a muzyka gra ci w duszy niczym w karnawale.
Czesdciej zadziwiasz bliskich swoim stanem ducha:

Niby jestes obecny,

Céz , kiedy nie stuchasz !

Mito$¢ to taki niepowtarzalny stan duszy i ciafa.

Nie ma na niq lekarstwa,

Nie ma tez metody.

Nie mozesz sie jej ustrzec czys stary, czy$ mtody.

A tak naprawde- kazdy marzy o niej skrycie,

Bo c6z jest bez mitosci warte nasze zycie ?

Anna Czyzycka, I a



Bal wolontariusza — XVI edycja

Bal wolontariusza to juz tradycja w naszym miescie. Reprezentanci szkolnych
kluboéw wolontariatu i przedstawiciele SCM ,,Arka” §wietnie bawili si¢ na XVI balu
wolontariusza. Tym razem zostal zorganizowany w PG nr 6 w sobote, 16 stycznia.
Zabawa rozpoczeta si¢ 0 17 uroczystym przywitaniem gosci przez migdzy innymi
Panig Dyrektor PG nr 6 Anete Maciejewska—Pawltowska, Prezesa SCM ,,Arka”- ks.
Andrzeja Tuszynskiego oraz Wiceprezydenta - Jerzego Zawodnika. - Jako
przedstawiciel wladz miasta jestem dumny, ze w miescie jest tak wiele mtodych,
otwartych serc, ktore sg gotowe pomaga¢ innym — mowil wzruszony.

Cala impreza byla ogolnym podzickowaniem dla wszystkich — zar6wno
mtodych — jak 1 starszych wolontariuszy za bardzo pracowity rok. ,,Arka” wraz ze
szkolnymi klubami pomaga niezliczonej liczbie osob kazdego dnia a takze
uczestniczy w wielu akcjach takich jak na przyklad pomoc Radomskiej Orkiestrze



Kameralnej czy  aktywny  udziat
w zbiorkach pieniedzy na pomoc dla
potrzebujacych.

Bal rozpoczat si¢ polonezem
uczniow klas trzecich. Nastepnie odbyly
si¢ prezentacje szkolnych klubow — jury
ocenialo kotyliony 1 maski a takze wystep
artystyczny promujacy klub. Wszyscy
podeszli do tych zadan  bardzo
profesjonalnie, a calos¢ wypadta bardzo
dobrze. Kazda z osob byla takze ubrana w eleganckie, wieczorowe stroje, CO
dodatkowo podkreslato wage uroczystosci.

Jednak wszyscy z niecierpliwoscig czekali na gtowny punkt wieczoru, czyli
taneczne szalenstwa i konkursy z ciekawymi nagrodami. Dla tych mniej aktywnych
lub szukajacych chwili odpoczynku przygotowany zostal poczestunek. Domowe
kanapki, stodkie ciasta 1 pyszne Swieze soki dopieszczaty podniebienia uczestnikow
balu. Po godzinie 22 Pani dyrektor Aneta Maciejewska—Pawtowska oglosita oficjalny
koniec balu ku rozczarowaniu wszystkich bawiagcych sie.

Z calg zatem pewnos$cig mozna
nazwa¢ to wydarzenie - Swigtem
wolontariatu, ale takze §$wiatowego.
Zaczynajac zmienia¢ siebie 1 swoje
otoczenie, powoli zmieniamy caty $wiat.
Pomoc, dobro 1 milos¢ to hasta
przySwiecajagce naszej dziatalnosci —
moéwi jeden z zapytanych wolontariuszy
| LO w Radomiu. Dzigki tego typu
spotkaniom pokazujemy, jak milodzi
w dzisiejszych czasach potrafig si¢
bawi¢ kulturalnie bez alkoholu, uzywek,
dopalaczy, jest to rowniez integracja. Byl to niezwykle przyjemny czas dla
wszystkich. Ciekawe, czym przysztoroczny bal zaskoczy swoich uczestnikow?

Tekst i zdjecia:

Ewa Pawlowska I ¢, Ernest Nowak I a



% Infantis
v Fundacja na rzecz dzieci z wadami serca

Czesc! Mam na imie Marcelek.

Moje serduszko jest wyjatkowe poniewaz posiadam:
¥ pojedyncza komore o morfologii komory lewej,
¥ przetozenie wielkich pni tetniczych,

¥ zaros$niecie zastawki pnia ptucnego,

¥ inwersje komodr,

¥ ubytek przegrody miedzykomorowe;j.

PILNIE POTRZEBUJE OPERACIJI!

Mozna mi pomdc dokonujac wptaty na rachunek Fundacji Cor Infantis:

86 1600 1101 0003 0502 1175 2150

z dopiskiem,Marcel Skwarek"

Bank: BGZ BNP PARIBAS oddziat w Lublinie,
ul. Probostwo 6A, 20-089 Lublin

Rodzice dowiedzieli sie o mojej waazie serduszka w 19 tygodniu
ciqzy. Lekarze proponowali usuniecie mnie z brzuszka mamusi.
Jednak rodzice postanowili walczy¢ o moje zycie. Przyszedtem na
swiat 22 lipca 2015 roku. Po porodzie na chwilke przytulitem sie do
mamusi, wtedy powiedziata mi,Bqdz silny i nigdy sie nie poddawaj!”.

Od tego momentu zaczeta sie moja walka o zycie. Gdy miatem
zaledwie tydzieri przeszedtem operacje zespolenia sytemowo-ptuc-
nego BT. Nastepnie tydzieri po operacji wstawiono mi stent do lewej
tetnicy ptucnej.

W wieku 4-6 miesiecy powinienem przejs¢ Il etap leczenia opera-
cyjnego. Ze wzgledu na bardzo duze kolejki oczekujqgcych dzieci na
kolejne etapy leczenia operacyjnego oraz charakter wady, rodzice
postanowili odda¢ moje malutkie serduszko w najlepsze rece, w rece
Profesora Malca. Profesor operuje dzieci w Niemieckiej Klinice
Uniwersyteckiej w Mlinster, Niemcy. Operacja ta niestety nie jest
refundowana przez NFZ, a koszt operacji wynosi 35,500 Euro.

Niestety moi rodzice nie sq w stanie sami sfinansowac¢ mojego
leczenia operacyjnego, dlatego wraz z rodzicami zwracam sie
zogromngq prosbq o pomoc w zebraniu funduszy na operacje.

Wierze, ze zpomocgq ludzi o dobrych sercach uda nam sie uzbierac
catq sume. Kazda nawet najmniejsza kwota wpatcona konto fundacji
Cor Infantis przybliza mnie do wyjazdu.

Wraz z rodzicami z catego serca dziekujemy za pomoc.




