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KLASA I —Semestr 11 11

Modul I — Promocja zdrowia

. Promocja zdrowia — definicja, cele i zadania. Rola stuzby zdrowia w promocja.
. Profilaktyka — definicja i zadania.

. Zdrowie jednostki i1 spoleczenstwa. Determinanty zdrowia.

. Styl zycia a zdrowie.

. Czynniki genetyczne — ich wptyw na rozwdj i zdrowie cztowieka.

. Czynniki srodowiskowe a zdrowie.

. Potrzeby zdrowego cztowieka.

. Anatomia i fizjologia cztowieka. Uktady i narzady — ich podstawowe funkcje.

. Higiena osobista czlowieka.

Modut II — Zaburzenia homeostazy
Choroba jako wyraz zaburzen w organizmie — podziat chordb, przebieg, objawy
1 badan profilaktycznych w wykrywaniu chorob.
Znaczenie samokontroli i badan profilaktycznych.
Zasady leczenia chorob — wiadomosci ogolne.
Choroby spoteczne i profilaktyka.
Choroby cywilizacyjne — wskazanie chordb i czynnikow je wywotujacych.
Choroby nowotworowe i ich profilaktyka.
Zakazenia HIV — droga i zrodta. Objawy AIDS. Profilaktyka HIV/AIDS.
Wspotczesne metody diagnozowania i leczenia( zajecia W pracowniach
diagnostycznych szpitala).
Podstawy opieki na chorymi w domu.

Modut III — Pierwsza pomoc
Zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach i zachorowaniach.
Pierwsza pomoc w naglym zatrzymaniu krazenia i oddychania.
Pierwsza pomoc w zachtys$nigciu.
Postgpowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.
Urazy — przyczyny 1 podzial.
Rany — pierwsza pomoc. Materialty i $rodki opatrunkowe. Ogolne zasady
wykonywania opatrunkéw 1 bandazowanie.
7. Krwawienie, krwotok — postgpowanie.
Skrecenia, zwichnigcia, zkamania — pierwsza pomoc.
Urazy glowy, kregostupa, klatki piersiowej i brzucha — zasady udzielania
pierwszej pomaocy.

10. Pierwsza pomoc w:

e omdleniu,
drgawkach,
zawale serca,
oparzeniu,
odmrozeniu,
utonigciu,

e porazeniu pradem,

11. Zatrucia — przyczyny, podziat, pierwsza pomoc.
12. Transport osoby poszkodowanej.



