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KRYTERIA OCENIANIA I WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE

_ OCENY SRODROCZNE I ROCZNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawa prawna

Ustawa 0 systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2018.1457 ze zm.)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie

szczegbtowych warunkéw i1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
I shuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.2015.843 ze zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego
w poszczegblnych typach szkot (Dz. U. poz. 977 oraz z 2014 r. poz. 803).

Statut I Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Radomiu 2012 —
Rozdziat 9 — Ocenianie Wewnatrzszkolne.

Programy nauczania:

e Autorski Program z Wychowania Fizycznego dla klas | — Ill dla | Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Mikotaja Kopernika w Radomiu

Prawa i obowiazki ucznia

A. Prawa Ucznia

. Uczniowie znaja zasady oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne i zostaja

zapoznani z Kkryteriami oceniania i wymaganiami edukacyjnymi na poszczeg6lne
oceny $rodroczne i roczne na pierwszej lekcji roku szkolnego, a o ewentualnych
zmianach sg poinformowani natychmiast po ich wprowadzeniu.

. Uczen w ciggu semestru ma prawo zglosi¢ jedno nieprzygotowanie do zajgc

lekcyjnych bez podania przyczyny.

Oceny efektow pracy sg jawne dla ucznia.

. Uczniowie maja prawo do zglaszania nauczycielowi wilasnych uwag i zastrzezen

dotyczacych sposobu oceniania efektéw ich pracy.

. Uczen ma prawo poprawy oceny z danego ¢wiczenia w ciggu dwoch tygodni, po

uprzednim zgltoszeniu tego faktu nauczycielowi. Po tym terminie traci takie prawo.
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_ OCENY SRODROCZNE I ROCZNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

. Obowiazki Ucznia

. Uczen jest zobowigzany do przestrzegania regulaminoéw obiektow sportowych, na

ktérych odbywaja si¢ zajgcia oraz przepisow BHP.

. Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢ w zajeciach

wychowania fizycznego sg zobowigzani do zlozenia do Dyrekcji Szkoty podania
wraz z odpowiednim zaswiadczeniem lekarskim do dnia 15 wrzes$nia.

. Uczenh ma obowigzek posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia sportowego

ustalonego z nauczycielem przedmiotu na poczatku roku szkolnego.

. Uczen powinien na zaj¢ciach posiada¢ koszulke z krétkim lub dlugim rekawem,

spodenki sportowe( minimum do potowy uda), leginsy lub spodnie dresowe oraz
sportowe obuwie wigzane.

Przed rozpoczgciem lekcji uczen ma obowigzek pozdejmowaé wszelkiego rodzaju
ozdoby typu tancuszki, pierscionki, kolczyki, zegarki, bransolety itp.

. Uczniowie z dlugimi wlosami zobowigzani sg do ich upigcia.
. Uczniowie obowigzani sg do utrzymywania krotkich paznokci.

. Uczen w ciggu dwoch tygodni po powrocie do szkoty ma obowigzek zaliczy¢

sprawdzian, na ktorym byt nieobecny.

Sprawdzanie i ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych

A. Ogolne zasady oceniania osiggnie¢ Uczniow

Ocena z wychowania fizycznego na pierwszy semestr i na koniec roku szkolnego jest
sktadowa ocen: z zaje¢ w systemie klasowo—lekcyjnym oraz zajec fakultatywnych.

Oceng $rodroczng 1 roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel
prowadzacy zajecia w systemie fakultatywnym, na podstawie ocen ze wszystkich
obszardw oceniania obowigzujacych zaréwno na jednych zajeciach, jak i na drugich,
po konsultacji z drugim nauczycielem (bez wystawiania ocen z kazdego rodzaju

zajec).
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OCENY SRODROCZNE I ROCZNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

3. Na oceng zaje¢ w systemie klasowo—lekcyjnym sktadajg sig:

a. frekwencja,
b. aktywnos¢,

C. poziom osiagni¢¢ i sprawnosci.

4. Na oceng zaje¢ w systemie fakultatywnym sktadajg sie:

a. frekwencja,
b. aktywnos¢,
C. umiejgtnoscei,

d. wiedza z zakresu edukacji zdrowotnej.

. Ocena za frekwencj¢ — 3 oceny w ciggu semestru, po kazdych 5

tygodniach nauki
Celujgca —aktywne uczestnictwo w 5 zajeciach:

Bardzo dobra — aktywne uczestnictwa w 4 zajgciach (1 nicobecno$é lub 1 zgloszone
nieprzygotowanie):

Dobra — aktywne uczestnictwo w 3 zajeciach;
Dostateczna — aktywne uczestnictwo w 2 zajgciach;
Dopuszczajaca — aktywne uczestnictwo w 1 zajeciach;

Niedostateczna — brak uczestnictwa w 5 zajeciach.

Uczen w ciggu semestru moze zgtosi¢ jedno nieprzygotowanie do zaje¢ bez podania
przyczyny,

Kazde nastepne nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng;
Trzy sp6znienia traktowane sg jako jedna nieobecnosc¢;

Nieobecno$¢ nie jest liczona jezeli uczen za zgoda Dyrekcji, uczestniczyt w innych
zajeciach organizowanych przez szkole. W takim przypadku uczen jest zobowigzany
udokumentowac¢ swoj udzial w innych zaj¢ciach;

Uczen ma mozliwo$¢ odrobienia nieobecnosci na zajeciach fakultatywnych z inng
grupg na tym samym poziomie edukacyjnym za zgoda nauczyciela prowadzacego;
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6.

10.

C.

OCENY SRODROCZNE I ROCZNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen w ciggu dwoch tygodni po powrocie do szkoty ma obowigzek zaliczy¢
sprawdzian, na ktorym byt nieobecny;

Odmowa wykonania ¢wiczenia przewidzianego tokiem lekcji skutkuje oceng
niedostateczng;

Kazdy uczen ma mozliwo$¢ poprawy swoich ocen lub tez zaliczy¢ wczesniej
zapowiedziane sprawdziany o ile nie moégt do nich podejs¢ z przyczyn losowych
(np. choroba, inne zdarzenie losowe);

Termin nalezy ustali¢ z nauczycielem prowadzacym w ciaggu tygodnia po powrocie do
szkoty, a nastepnie - w ciggu kolejnego tygodnia - dokona¢ zaliczenia lub/i poprawy
sprawdzianu.

Nieobecnosci udokumentowane zwolnieniem lekarskim Iub decyzja Dyrektora
( olimpiady, konkursy, uczestnictwo w zawodach itp.), nie beda brane pod uwage przy
wystawianiu oceny z frekwencji.

Ocena za aktywnos¢

Nauczyciel wystawiajac ocene z aktywnosci bierze pod uwage:

=

N

e

D.

Wykonywanie ¢wiczen 1 zadan w sposob zblizony do maksymalnych mozliwosci
ucznia;

Aktywny udziat w zajeciach i ich organizacja;

. Zas6b wiedzy 1 umiej¢tnosci, zdyscyplinowanie oraz udzial w rozgrywkach

szkolnych;

Wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze
specyfiki zajec.

Ocena za poziom osiagni¢€ i sprawnosci

Uczen powinien umie¢:

1.

2.

3.

Organizowac i prowadzi¢ rozgrzewke;
Zrobi¢ pomiar wysokos$ci, masy ciala i tetna;

Dobra¢ i wykona¢ ¢wiczenia ksztattujace poszczegolne zdolnosci motoryczne;
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6.

_ OCENY SRODROCZNE I ROCZNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wykona¢ podstawowe elementy techniczne dwoch zespolowych gier sportowych;

Wykona¢ po dwa podstawowe elementy w wybranej dyscyplinie sportu (gimnastyka,
lekkoatletyka);

Okresli¢ poziom wlasnej wydolnos$ci wybrang proba.

Opréocz ww. osiggnie¢ uczen ma zdoby¢ okreslony zasob wiedzy, posiadanie ktorej
nauczyciel sprawdza w wybrany przez siebie sposob.

. Na oceng¢ z zaje¢¢ z edukacji zdrowotnej ma wplyw:

Obecno$¢ 1 aktywno$¢ ucznidw na zajeciach; ich gotowos$¢ do podejmowania zadan
indywidualnych lub zespotowych;

Samoocena uczniéw dotyczaca rozwoju ich umiejetnosci osobistych i spotecznych
oraz zmian postaw i zachowan (w miar¢ mozliwosci z wykorzystaniem
kwestionariuszy I arkuszy samooceny);

Ocena proponowana przez réwiesnikow w przypadku wykonywania projektow
1 prac zespotowych;

Ocena pracy ucznia proponowana przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan,
pracy domowej, projektow, portfolio i innych wytwordw pracy.

Uwagi koncowe do kryteriow oceny z wychowania fizycznego:

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong ocene
koncowa;

Uczen, ktory dodatkowo systematycznie uprawia sport (np. w klubie sportowym)
moze mie¢ podwyzszong oceng, po przedstawieniu zaswiadczenia z Klubu;

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego sa zobowigzani do przedstawienia odpowiedniego
zaswiadczenia lekarskiego do dnia 15-go wrzesnia lub w ciagu roku szkolnego - 7 dni
od momentu wystawienia zwolnienia,;

Zwolnienia z zaje¢ powyzej 2 tygodni dokonuje Dyrektor Szkoly na podstawie
podania Ucznia wraz z zalagczonym zaswiadczeniem (zwolnieniem) lekarskim;
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5. Zwolnienia z zaje¢ do 2 tygodni dokonuje nauczyciel prowadzacy zajgcia
fakultatywne na podstawie za§wiadczenia (zwolnienia) lekarskiego;

6. Dyrektor Szkoly moze zwolni¢ ucznia z wykonywania poszczegoélnych ¢wiczen na
podstawie podania Ucznia wraz z zalaczonym zaswiadczeniem (zwolnieniem)
lekarskim.

7. Kolejnego zwolnienia przedtuzajacego poprzednie dokonuje Dyrektor Szkoty;

8. Odpowiedzialno$¢ za ucznia w drodze z 1 na zajecia fakultatywne bierze
Rodzic/Opiekun prawny, o ile wczeéniej podpisat przekazane o§wiadczenie woli.

G. Wagi przypisywane poszczegélnym formom aktywnosci

Poszczegolnym formom aktywnosci przypisywane sa nastepujace wagi:

Forma aktywnosci Waga
Aktywny udziat w zajeciach 5
Frekwencja na zaje¢ciach 5
Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych 5)
Umiejetnosci 3
Edukacja zdrowotna 3
Sprawdzian 3
Zadanie 3
Inna 1
Rozgrzewka 3

Srednia wazona:

Podstawa do wystawiania oceny S$rodrocznej i rocznej bedzie S$rednia wazona (SW)
otrzymanych w ciggu semestru ocen (o), ktérym przyporzadkowano wagi (w), obliczona
wedtug wzoru:

SW =3 01W1/} W1
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Zaleznos$¢ oceny semestralnej i rocznej od Sredniej wazonej pokazuje tabela

Srednia wazona Ocena semestralna/roczna

sw<1,75 1

1,75 <sw < 2,65

2,65<sw<3,6

465<sw< 55

2
3
3,6 <sw<4,65 4
5
6

5,50 < sw

Uwaga: Do oceny ,,+” dodaje si¢ 0,5, a od oceny z ,.—” odejmuje si¢ 0,25.

e QOcena roczna wystawiana jest na podstawie S$redniej (S), uzyskanej jako $rednia
arytmetyczna $rednich wazonych semestralnych SW1 1 SW2.

e Uczen moze otrzyma¢ ocen¢ pozytywna na koniec roku, jesli z drugiego semestru
uzyskat srednig wazona, co najmniej 1,75.

Zalezno$c¢ oceny rocznej od sredniej wazone pokazuje tabela:

Srednia wazona Ocena roczna

sw<175

1,75<sw<2,75

2,75<sw<3,75

3,75<sw<475

4,75 <sw < 5,50

S| O B W N

5,51 < sw

e Ostateczng decyzje¢ o wystawianiu ocen $rodrocznych i rocznych podejmuje
nauczyciel prowadzacy zajecia fakultatywne.
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V.

_ OCENY SRODROCZNE I ROCZNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kryteria oceniania

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

A. Celujacy (6)

Ocene celujaca otrzymuje Uczen, ktory :

. Jest aktywny podczas lekcji, bardzo che¢tnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia

nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci 1 sprawnos¢
koordynacyjno-ruchowa;

Swoja postawg 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne,
zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji wychowania fizycznego;

Szanuje 1 dba o szkolny sprzg¢t sportowy i1 potrafi wykorzystywaé go zgodnie
zZ przeznaczeniem;

. Wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomos$cig przepiséw gier sportowych 1 umiejetnoscia

pomocy przy ich organizacji;

. Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach sportowo—

rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkote w migdzyszkolnych zawodach sportowych;

. Bardzo dobry (5)

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory :

. Jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia

nauczyciela, w miar¢ mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci
I sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa;

Swoja postawa 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
zawsze posiada wiasciwy ubior na lekcji WF;

Szanuje i dba o szkolny sprze¢t sportowy i potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie
Z przeznaczeniem;
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4. Wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscig przepisow gier sportowych i umiejgtnoscia
pomocy przy ich organizacji;

C. Dobry(4)

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory :

1. Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, doskonali swoje
umiejetnosci i sprawnos$¢ koordynacyjno-ruchows;

2. Swoja postawa 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno—zdrowotne,
zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji WF;

3. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywaé go
zgodnie z przeznaczeniem;

4. Woykazuje si¢ dobrg znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejetnosciag pomocy
przy ich organizacji;

D. Dostateczny (3)

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory :

1. Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, niechg¢tnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci i sprawno$ci koordynacyjno—ruchowej;

2. Jego postawa i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno— zdrowotne przedstawiajg pewne braki,
nie zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji WF;

3. Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywaé go zgodnie
Z przeznaczeniem;

4. Wykazuje si¢ stabg znajomoscig przepisow gier sportowych i umiejetnoscia pomocy
przy ich organizacji;
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E. Dopuszczajacy (2)

Ocene dopuszczajaca otrzymuje Uczen, ktory :

1. Nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci
I sprawnosci koordynacyjno-ruchowej nawet przy pomocy nauczyciela;

2. Jego postawa 1 stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidlowych nawykéw higieniczno—
zdrowotnych, bardzo czesto nie posiada wiasciwego ubioru na lekcji WF;

3. Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie
Z przeznaczeniem;

4. Nie zna przepiséw gier sportowych i nie potrafi pomde przy organizacji zawodow

sportowych;

F. Niedostateczny (1)

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory :

1. Nie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, w
ogole nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i
sprawnosci koordynacyjno-ruchowej;

2. Jego postawa i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykoéw higieniczno—zdrowotnych,
regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF;

3. Niszczy szkolny sprzgt sportowy, nie potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie
Z przeznaczeniem;

4. Nie zna przepisOw gier sportowych 1 nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow
sportowych;

V. Wpymagania edukacyjne

Wybor ocenianych umieje¢tnosci z danej dyscypliny w danym roku szkolnym zalezy
od warunkow atmosferycznych i bazowych szkoly oraz od poziomu umiejetnosci
reprezentowanych przez uczniow w danej grupie i nalezy do nauczyciela.
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Dzial
programowy

Zakres wymagan na poszczegolne oceny szkolne

celujacy

bardzo dobry

dobry

dostateczny

dopuszczajacy

EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Zdrowie jest
wartoscia dla
czlowieka i zasobem
dla spoleczenstwa oraz
na czym polega
dbalo$¢ o zdrowie w
okresie mlodosci i
wczesnej dorostosci.

1. Wyjasénia, dlaczego
zdrowie jest warto$cig dla
czlowieka i zasobem dla
spoteczenstwa oraz na czym
polega dbalos¢ o zdrowie w
okresie mtodos$ci i wezesnej
dorostosci.

1. Wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest warto$cia
dla czlowieka i zasobem
dla spoteczenstwa oraz
na czym polega dbatos¢
0 zdrowie w okresie
mtodosci 1 wezesnej
dorostosci.

1. Wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest warto$cig dla
cztowieka i zasobem dla
spoteczenstwa oraz na czym
polega dbalos¢ o zdrowie w
okresie mtodosci i wczesnej
dorostosci.

1. Podaje definicj¢ zdrowia
oraz na czym polega dbatos¢
0 zdrowie.

1. Z pomocg nauczyciela
definiuje poj¢cie zdrowia oraz na
czym polega dbato$¢ o zdrowie.

2. Odpowiedzialno$é
za zdrowie wlasne i
innych ludzi.

2. Wyjasénia, co oznacza
odpowiedzialnos¢ za
zdrowie wtasne i innych
ludzi.

2. Wyjasnia, co oznacza
odpowiedzialnos¢ za
zdrowie wlasne i innych
ludzi.

2. Wyjaénia, co oznacza
odpowiedzialnos¢ za zdrowie
wilasne i innych ludzi.

2. Wie, na czym polega
odpowiedzialnos¢ za zdrowie
wilasne 1 innych ludzi.

2. Z pomocg nauczyciela
wyjasnia na czym polega
odpowiedzialnos¢ za zdrowie
wiasne i innych ludzi.

3. Konstruktywne,
optymistyczne sposoby
wyjasniania trudnych
zdarzen i
przeformutowania
mySli negatywnych na
pozytywne.

3. Omawia konstruktywne,
optymistyczne sposoby
wyjasniania trudnych
zdarzen i przeformutowania
mysli negatywnych na
pozytywne.

3. Omawia
konstruktywne,
optymistyczne sposoby
wyjasniania trudnych
zdarzen i
przeformutowania mysli
negatywnych na
pozytywne.

3. Omawia konstruktywne,
optymistyczne sposoby
wyjasniania trudnych zdarzen
i przeformutowania mysli

negatywnych na pozytywne.

3. Potrafi omowi¢ sposoby
wyjasniania trudnych
zdarzen.

3. Z pomocg nauczyciela omawia
sposoby wyjasniania trudnych
zdarzen.

4. Praca nad soba dla
zwiekszenia wiary w
siebie, poczucia
wlasnej wartosci i
umiejetnosci

4. Wyjasnia, na czym
polega praca nad sobg dla
zwigkszenia wiary w siebie,
poczucia wlasnej wartosci i
umiej¢tnosci podejmowania

4. Wyjasnia, na czym
polega praca nad soba
dla zwigkszenia wiary
w siebie, poczucia
wlasnej wartosci i
umiejgtnosci

4. Wyjasnia, na czym polega
praca nad sobg dla
zwigkszenia wiary w siebie,
poczucia wasnej wartosci i
umiejetnosci podejmowania

4. W sposob prawidtowy
definiuje pojecie poczucia
wlasnej wartosci ale nie
potrafi wyjasni¢ na czym
polega praca nad soba dla
zwigkszenia wiary w siebie i

4. Z pomoca nauczyciela
definiuje pojecie poczucia
wlasnej wartosci ale nie potrafi
wyjasni¢ na czym polega praca
nad sobg dla zwigkszenia wiary w
siebie i umiejg¢tnosci
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podejmowania decyzji.

decyzji.

podejmowania decyzji.

decyzji.

umiejetnosci podejmowania
decyzji.

podejmowania decyzji.

5. Konstruktywne
przekazywanie i
odbieranie
pozytywnych i
negatywnych
informacji zwrotnych
oraz radzenie sobie z
krytyka.

5. Wyjasnia, na czym
polega konstruktywne
przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i
negatywnych informacji
zwrotnych oraz radzenie
sobie z krytyka.

5. Wyjasnia, na czym
polega konstruktywne
przekazywanie i
odbieranie
pozytywnych i
negatywnych informacji
zwrotnych oraz radzenie
sobie z krytyka.

5. Wyjasnia, na czym polega
konstruktywne
przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych
informacji zwrotnych oraz
radzenie sobie z krytyka.

5. Zna pojgcie
konstruktywnych i
negatywnych informacji
zwrotnych ale nie radzi sobie
z konstruktywnym
przekazywaniem i
odbieraniem tych informacji
oraz krytyka.

5..Z pomoca nauczyciela
wyjasnia pojecie
konstruktywnych i negatywnych
informacji zwrotnych ale nie
radzi sobie z konstruktywnym
przekazywaniem i odbieraniem
tych informacji oraz krytyka.

6. Zasady
racjonalnego
gospodarowania
czasem.

6. Omawia zasady
racjonalnego
gospodarowania czasem.

6. Omawia zasady
racjonalnego
gospodarowania
czasem.

6. Omawia zasady
racjonalnego gospodarowania
czasem.

6. Omawia wlasny plan dnia
w ktérym pojawiaja si¢
dysproporcje migdzy nauka,
odpoczynkiem a snem.

6.Popetnia btedy omawiajac
wlasny plan dnia nie zachowujac
nalezytych proporcji migdzy
nauka, odpoczynkiem a snem.

7. Samobadanie i
samokontrola zdrowia
oraz dlaczego nalezy
poddawaé sie
badaniom
profilaktycznym w
okresie calego zycia.

7. Wyjasnia, na czym
polega samobadanie i
samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawaé
si¢ badaniom
profilaktycznym w okresie
catego zycia.

7. Wyjasnia, na czym
polega samobadanie i
samokontrola zdrowia
oraz dlaczego nalezy
poddawac¢ si¢ badaniom
profilaktycznym w
okresie catego zycia.

7. Wyjasénia, na czym polega
samobadanie i samokontrola
zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac si¢ badaniom
profilaktycznym w okresie
catego zycia.

7. Wie, ze profilaktyka w
zyciu cztowieka odgrywa
wazng rol¢. Ma jednak
problem z okresleniem na
czym polega samobadanie i
problem z okre$leniem na
czym polega samobadanie i
samokontrola zdrowia.

7.Z pomocag nauczyciela podaje
definicj¢ profilaktyki, nie potrafi
okresli¢  na

czym  polega

samobadanie i  samokontrola

zdrowia.

8. Aktywnym pacjent,
podstawowe prawa
pacjenta.

8. Wyjasnia, co to znaczy
by¢ aktywnym pacjentem
i jakie sg podstawowe
prawa pacjenta.

8. Wyjasnia, co to
znaczy by¢ aktywnym
pacjentem i jakie sg
podstawowe prawa
pacjenta.

8. Wyjasnia, co to znaczy by¢
aktywnym pacjentem i jakie
sg podstawowe prawa
pacjenta.

8.Wie co to znaczy by¢
aktywnym pacjentem,
wymienia Z pomoca
nauczyciela niektore
podstawowe prawa pacjenta.

8.Wie co to znaczy by¢
aktywnym pacjentem, nie potrafi
wymieni¢ z pomocg nauczyciela
niektore z podstawowych praw
pacjenta.

9. Przyczyny i skutki
stereotypow i

9. Omawia przyczyny
i skutki stereotypoéw

9. Omawia przyczyny i
skutki stereotypow i

9. Omawia przyczyny i skutki
stereotypOw i stygmatyzacji

9.Zna pojecia HIV/AIDS,
osoba chora psychicznie ale

9.Posiada pobiezna wiedze na
temat HIVV/AIDS, osoba chora
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stygmatyzacji osob
chorych psychicznie i
dyskryminowanych
(np. zyjacych z
HIV/AIDS).

i stygmatyzacji osob
chorych psychicznie i
dyskryminowanych (np.
zyjacych z HIV/AIDS).

stygmatyzacji osob
chorych psychicznie i
dyskryminowanych (np.
zyjacych z HIV/AIDS).

0s0b chorych psychicznie i
dyskryminowanych (np.
zyjacych z HIV/AIDS).

nie potrafi omowic przyczyn i
skutkow stereotypow,
stygmatyzacji i dyskryminacji
tych osob.

psychicznie, nie potrafi omowic
przyczyn i skutkoéw stereotypow,
stygmatyzacji i dyskryminacji
tych osob.

10. Projekt dotyczacy
wybranych zagadnien
zdrowia, sposoby
pozyskania
sojusznikow i
wspoluczestnikow
projektu w szkole,
domu lub w
spolecznosci lokalnej.

10. Planuje projekt
dotyczacy wybranych
zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikow
i wspotuczestnikow
projektu w szkole, domu

lub w spotecznosci lokalne;.

10. Planuje projekt
dotyczacy wybranych
zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikow
i wspotuczestnikow
projektu w szkole,

domu lub w
spotecznosci lokalne;.

10. Planuje projekt dotyczacy
wybranych zagadnien
zdrowia oraz wskazuje na
sposoby pozyskania
sojusznikdw 1
wspoluczestnikow projektu w
szkole, domu lub w
spotecznosci lokalne;j.

10.Zna pojgcie projektu
edukacyjnego. Przy pomocy
nauczyciela dobiera
zagadnienia dotyczace
zdrowia oraz pozyskiwania
sojusznikow i
wspotuczestnikow projektu w
szkole, w domu lub w
spotecznosci lokalne;j.

10. .Z pomocg nauczyciela
definiuje pojecie projektu
edukacyjnego a takze dobiera
zagadnienia dotyczace zdrowia
oraz pozyskiwania sojusznikow i
wspotuczestnikow projektu w
szkole, w domu lub w
spotecznosci lokalne;j.

11.Wspétuczestnictwo
i wspélpraca ludzi,
organizacji i instytucji
w dzialaniach na rzecz
zdrowia.

11. Omawia, na czym
polega wspotuczestnictwo
i wspotpraca ludzi,
organizacji i instytucji w
dziataniach na rzecz
zdrowia.

11. Omawia, na czym
polega
wspotuczestnictwo i
wspotpraca ludzi,
organizacji i instytucji
w dziataniach na rzecz
zdrowia.

11. Omawia, na czym polega
wspotuczestnictwo i
wspotpraca ludzi, organizacji
i instytucji w dziataniach na
rzecz zdrowia.

11. Wymienia dziatania na
rzecz zdrowia. Dosy¢
ogoblnikowo omawia sposoby
wspotpracy ludzi, organizacji
i instytucji na rzecz zdrowia.

12. Zwiazek mie¢dzy
zdrowiem i
Srodowiskiem. Co
zrobié, aby tworzy¢
Srodowisko
sprzyjajace zdrowiu.

12. Wyjasnia, jaki jest
zwigzek miedzy zdrowiem
i $rodowiskiem oraz co sam
moze zrobi¢, aby tworzy¢
srodowisko sprzyjajace
zdrowiu.

12. Wyjasnia, jaki jest
zwigzek migdzy
zdrowiem i
srodowiskiem oraz co
sam moze zrobié, aby
tworzy¢ srodowisko
sprzyjajace zdrowiu.

12. Wyjasnia, jaki jest
zwigzek miedzy zdrowiem i
srodowiskiem oraz co sam
moze zrobi¢, aby tworzy¢
srodowisko sprzyjajace
zdrowiu.

12. Potrafi wymieni¢ wlasne

dziatania sprzyjajace zdrowiu.

12. Nie potrafi wyjasni¢, jaki jest
zwigzek miedzy zdrowiem i
srodowiskiem. Z pomoca
nauczyciela wymienia wtasne
dziatania sprzyjajace zdrowiu.
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LEKKOATLETYKA

Marszobieg na
dystansie 2000 m.

Uczen prawidlowo zmienia
intensywno$¢ wysitku
stosujac rézne formy
poruszania si¢ bieg, trucht i
marsz w odpowiednim
tempie i proporcjach,
utrzymuje wlasciwa
sylwetke , ustawienie i
prace ramion podczas
biegu, truchtu i marszu,
marsz jest sprezysty,
dynamiczny i szybki.

Uczen potrafi
dostosowacé
intensywno$¢ wysitku
do wilasnych
mozliwosci stosujac
rozne formy poruszania
si¢ bieg — marsz lub
trucht — marsz w
prawidtowym tempie i
proporcjach, stara si¢
utrzymaé wlasciwa
sylwetke ,ustawienie i
pracg ramion podczas
biegu, truchtu i marszu,
marsz jest dynamiczny.

Uczen stara si¢ dostosowac
intensywno$¢ wysitku do
wilasnych mozliwosci,
stosujac formy poruszania si¢
trucht — marsz, jednak
widoczne sg btedy w
proporcjach (marsz dluzszy
niz trucht) i tempie (marsz ma
charakter spaceru). Wystepuja
drobne bledy w technice:
sylwetka, ustawienie i praca
ramion podczas biegu, truchtu
i marszu.

Uczefn ma problemy z
dostosowaniem
intensywnos$ci wysitku do
wlasnych mozliwosci,
stosujac formy poruszania si¢
trucht — marsz ze znaczna
przewaga marszu czgsto
przejawiajacego charakter
spaceru, wystepuja bledy

w technice: sylwetka,
ustawienie i praca ramion
podczas biegu, truchtu i
marszu.

Uczen podejmuje probe
wykonania zadania jednak nie
potrafi dostosowac¢ intensywnosci
wysitku do wlasnych mozliwosci,
wystepuja bledy w technice:
sylwetka, ustawienie i praca
ramion podczas biegu, truchtu i
marszu.

Bieg na 60 m. ze startu
niskiego.

Uczen wykonuje ¢wiczenie
plynnie i estetycznie,
zachowuje tempo i
dynamike ¢wiczenia,
wszystkie ruchy sa
precyzyjne i staranne, start
niski, bieg i atak linii mety
wykonany wzorowa

Uczen wykonuje
¢wiczenie ptynnie i
estetycznie, zachowuje
tempo i dynamike
¢wiczenia, wszystkie
ruchy sa precyzyjne i
staranne, start niski i
bieg wykonany

Uczen wykonuje ¢wiczenie
plynnie, zachowuje tempo i
dynamike ¢wiczenia,
zachowuje poprawno$¢ startu
niskiego i biegu, brak ataku
linii mety.

Uczen wykonuje ¢wiczenie
nie zachowujac tempa i
dynamiki, zachowuje
poprawnos$¢ biegu, wystepuja
duze bledy w technice startu
niskiego, brak ataku linii
mety.

Uczen wykonuje ¢wiczenie nie
zachowujac tempa i dynamiki,
wystepuja duze btedy w technice
startu niskiego i biegu, brak ataku
linii mety.

ocenia postgpy ucznia.
Uczen potrafi dokonaé

Nauczyciel ocenia
postepy ucznia. Uczen

ocenia postepy ucznia. Uczen
potrafi dokonaé¢ pomiaru

ocenia postepy ucznia. Uczen
nie potrafi samodzielnie

technika. wzorowg technika, brak
ataku linii mety.
Europejski test W ciagu roku szkolnego W ciagu roku szkolnego | W ciagu roku szkolnego W ciagu roku szkolnego W ciagu roku szkolnego
sprawnosci fizycznej. przeprowadzane sg 2 proby | przeprowadzane sg 2 przeprowadzane sg 2 proby przeprowadzane sg 2 proby przeprowadzane sg 2 proby
wybranych cech proby wybranych cech wybranych cech wybranych cech wybranych cech motorycznych.
motorycznych. Nauczyciel motorycznych. motorycznych. Nauczyciel motorycznych. Nauczyciel Nauczyciel ocenia postepy

ucznia. Uczen nie potrafi
samodzielnie dokona¢ pomiaru
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pomiaru wysokos$ci i masy
ciata oraz tgtna. Otrzymuje
oceng celujacy , jezeli jego
postepy sa znaczace.

potrafi dokonad
pomiaru wysokosci i
masy ciala oraz t¢tna.
Otrzymuje oceng
bardzo dobra, jezeli
Jego postepy sa
minimalne.

wysokosci 1 masy ciala oraz
tetna. Otrzymuje ocene dobra
, jezeli jego sprawnosc¢
utrzymuje si¢ na tym samym
poziomie.

dokona¢ pomiaru wysokosci i
masy ciata oraz t¢tna.
Otrzymuje ocen¢ dostateczna
, jezeli regres jego sprawnosci
fizycznej jest minimalny.

wysokosci 1 masy ciala oraz tetna.
Widoczny znaczny regres
sprawnosci fizyczne;j.

GIMNASTYKA

Przewroty w przod
i w tyl z réznych
pozycji wyjsciowych
do réznych

Uczen wykonuje ¢wiczenie
plynnie i estetycznie,
wszystkie ruchy sa
precyzyjne i staranne,

Uczen wykonuje
¢wiczenie prawidlowa
technika, dynamicznie,
plynnie i estetycznie,

Uczen wykonuje ¢wiczenie
starannie, wyst¢puja drobne
btedy w technice, estetyce lub
ptynnosci ruchu, uczniowi

Uczen wykonuje ¢wiczenie z
btgdami w technice, estetyce,
tempie lub ptynnosci ruchu,
nie zachowuje odpowiedniej

Uczen podejmuje probe
wykonania ¢wiczenia
samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela, ruch jest

wszystkie ruchy sa
precyzyjne i staranne,
stosuje postawe zasadnicza,
zachowuje wymagang
pozycje wyjsciowa i
koncowa, cechg
gimnastyczna, wszystkie
elementy wykonane
wzorowa technika.

technika, dynamicznie,
plynnie i estetycznie,
stosuje postawe
zasadnicza, wymagane
pozycje (wyjsciowa i
koncows), ceche
gimnastyczna

btedy w technice, estetyce lub
ptynnosci ruchu, uczniowi
zdarza si¢ pominac¢ lub
zapomnie¢ 0 stosowaniu
postawy zasadniczej,
wymaganych pozycjach
(wyjsciowej i koncowej),
cechy gimnastycznej.

tempie lub ptynnosci ruchu,
nie zachowuje odpowiedniej
sylwetki, nie stosuje postawy
zasadniczej, wymaganych
pozycji (wyjsciowej i
koncowej), cechy
gimnastycznej

konicowych. stosuje postawe zasadnicza, | stosuje postawe zdarza si¢ pomina¢ lub sylwetki, nie stosuje postawy | uproszczony
zachowuje wymagang zasadnicza, wymagane | zapomnie¢ o stosowaniu zasadniczej, wymaganych
pozycje wyjsciowa i pozycje (wyjsciowa i postawy zasadniczej, pozycji (wyjsciowej i
konicows, ceche koncowa), ceche wymaganych pozycjach koncowej), cechy
gimnastyczng, wszystkie gimnastyczng (wyjsciowej 1 koncowej), gimnastycznej
elementy wykonane cechy gimnastycznej.
wzorowg technika,
Cwiczenia Uczen wykonuje ¢wiczenie | Uczen wykonuje Uczen wykonuje ¢wiczenie Uczen wykonuje ¢wiczenie z | Uczen podejmuje probe
réwnowazne. plynnie i estetycznie, ¢wiczenie prawidtowa starannie, wystepuja drobne btgdami w technice, estetyce, | wykonania ¢wiczenia

samodzielnie lub z pomocg
nauczyciela, ruch jest
uproszczony
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Podpér lukiem lezac Uczen wykonuje ¢wiczenie | Uczen wykonuje Uczen wykonuje ¢wiczenie Uczen wykonuje ¢wiczenie z | Uczen podejmuje probe
tylem (mostek). plynnie i estetycznie, ¢wiczenie prawidlowa starannie, wystepuja drobne btgdami w technice, estetyce, | wykonania ¢wiczenia
wszystkie ruchy sa technika, dynamicznie, | bledy w technice, estetyce lub | tempie lub ptynnosci ruchu, samodzielnie lub z pomoca
precyzyjne i staranne, plynnie i estetycznie, ptynnosci ruchu, uczniowi nie zachowuje odpowiedniej nauczyciela, ruch jest
stosuje postawe zasadnicza, | stosuje postawe zdarza si¢ zapomnie€ o sylwetki, nie stosuje postawy | uproszczony
zachowuje wymagang zasadnicza, wymagane | Stosowaniu postawy zasadniczej, wymaganych
pozycje wyjsciowa i pozycje (wyjsciowa i zasadniczej, wymaganych pozycji (wyjsciowej i
koncowa, ceche koncowa), ceche pozycjach (wyjsciowej i koncowej), cechy
gimnastyczna, wszystkie gimnastyczng koncowej), cechy gimnastycznej
elementy wykonane gimnastycznej.
wzorowa technika.
Skok kuczny przez 5 Uczen wykonuje ¢wiczenie | Uczen wykonuje Uczen wykonuje ¢wiczenie Uczen wykonuje ¢wiczenie Uczen podejmuje probe

czesci skrzyni.

plynnie i estetycznie,
zachowuje tempo i
dynamike ¢wiczenia,
wszystkie ruchy sa
precyzyjne i staranne,
zachowuje poprawnosé
naskoku na odskocznig,
poprawno$¢ utozenia rak na
skrzyni, poprawnos¢
ladowania oraz pozycje
koncowa, technika
przeskoku wykonana
wzorowg technika,

¢wiczenie ptynnie i
estetycznie, zachowuje
tempo i dynamike
¢wiczenia, wszystkie
ruchy sa precyzyjne i
staranne, zachowuje
poprawno$¢ naskoku na
odskocznig,
poprawno$¢ ulozenia
rak na skrzyni,
poprawno$¢ ladowania,
pozycja koncowa lekko
zachwiana, technika
przeskoku wykonana
wzorowg technika.

plynnie, zachowuje tempo i
dynamike ¢wiczenia,
zachowuje poprawno$é
naskoku na odskocznig,
wystepuja drobne bledy w
technice wykonania
przeskoku oraz poprawnos$ci
utozenia rak na skrzyni,
ladowanie niepewne pozycja
koncowa mocno zachwiana

nie zachowujac tempa i
dynamiki, zachowuje
poprawno$¢ naskoku na
odskocznie, wystepuja duze
btedy w technice utozenia rak
na skrzyni, brak wykonania
przeskoku (naskok na
skrzynig)

wykonania ¢wiczenia
samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela, ruch jest
uproszczony
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Skok rozkroczny
przez kozla.

Uczen wykonuje ¢wiczenie
plynnie i estetycznie,
zachowuje tempo i
dynamike ¢wiczenia,

Uczen wykonuje
¢wiczenie ptynnie i
estetycznie, zachowuje
tempo i dynamike

Uczen wykonuje ¢wiczenie
ptynnie, zachowuje tempo i
dynamike ¢wiczenia,
zachowuje poprawno$¢

Uczen wykonuje ¢wiczenie
nie zachowujac tempa i
dynamiki, zachowuje
poprawno$¢ naskoku na

Uczen podejmuje probe
wykonania ¢wiczenia
samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela, ruch jest

z asekuracja.

plynnie i estetycznie,
wszystkie ruchy sa
precyzyjne i staranne,
stosuje postawe zasadnicza,
zachowuje wymagang
pozycje wyjsciowq i
koncowsa, poprawnosé¢
wykonania zamachu noga,
samodzielnie zachowuje
pozycj¢ stania, wszystkie
elementy wykonane
wzorowa technika,

¢wiczenie plynnie i
estetycznie, wszystkie
ruchy sg precyzyjne i
staranne, stosuje
postawe zasadnicza,
zachowuje wymagana
pozycj¢ wyjsciowsa i
koncowa, poprawno$é
wykonania zamachu
noga, zachowuje
pozycje stania przy
drabinkach, wszystkie
elementy wykonane
wzorowg technika,

starannie, wystgpuja drobne
btedy w technice, estetyce lub
ptynnosci ruchu, uczniowi
zdarza si¢ zapomnie€ o
stosowaniu postawy
zasadniczej, zachowuje
wymagang pozycje
wyjsciowa i koncowa,
poprawno$¢ wykonania
zamachu noga, zachowuje
pozycje stania przy
drabinkach

btgdami w technice, estetyce,
tempie lub ptynnosci ruchu,
zapomina o stosowaniu
postawy zasadniczej,
zachowuje wymagang
pozycj¢ wyjsciows ,
poprawno$¢ wykonania
zamachu noga, brak pozycji
stania

wszystkie ruchy sa ¢wiczenia, wszystkie naskoku na odskocznig, odskocznie, wystepuja duze uproszczony
precyzyjne i staranne, ruchy sa precyzyjne i wystepuja drobne bledy w btedy w technice utozenia rak
zachowuje poprawnosé¢ staranne, zachowuje technice wykonania na kozle, brak wykonania
naskoku na odskocznig, poprawno$¢ naskoku na | przeskoku oraz poprawnos$ci przeskoku (naskok na kozta)
poprawno$¢ utozenia ragk na | odskocznig, ulozenia rak na koZle,
kozle, poprawnosc poprawno$¢ ulozenia ladowanie niepewne pozycja
ladowania oraz pozycje rak na kozle, koncowa mocno zachwiana
koncowa, technika poprawno$¢ ladowania,
przeskoku wykonana pozycja koficowa lekko
wzorowg technika, zachwiana, technika
przeskoku wykonana
wzorowg technika,
Stanie na RR Uczen wykonuje ¢wiczenie | Uczen wykonuje Uczen wykonuje ¢wiczenie Uczen wykonuje ¢wiczenie z | Uczen podejmuje probe

wykonania ¢wiczenia
samodzielnie lub z pomocg
nauczyciela, ruch jest
uproszczony
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Uklad ¢éwiczen
wolnych z
wykorzystaniem
poznanych éwiczen
gimnastycznych.

Uczen opracowat uktad
bardzo ciekawy
choreograficznie, wykonuje
uktad ptynnie i estetycznie,
w tempie (rytmie)
dostosowanym do wybranej
muzyki, stosuje ciekawe
przejscia i potaczenia
ruchow, prawidlowe
postawy, pozycje oraz
cech¢ gimnastyczna,
wykorzystuje przestrzen,
wszystkie ruchy sa
precyzyjne i staranne

Uczen opracowat i
wykonuje uktad plynnie
i estetycznie, w tempie
(rytmie) dostosowanym
do wybranej muzyki,
stosuje rozne przejscia i
potaczenia ruchow,
prawidtowe postawy,
pozycje oraz cechg
gimnastyczna,
umiejetnie
wykorzystuje
przestrzen, wszystkie
ruchy sg staranne

Uczen opracowat uktad i stara
si¢ wykonac go poprawnie,
wystepuja drobne bledy w
plynnosci i estetyce lub w
tempie (rytmie)
dostosowanym do wybranej
muzyki, stosuje przejscia i
potaczenia ruchow, jednak
dostrzega si¢ braki w ich
ptynnosci, nie zawsze stosuje
prawidlowe postawy, pozycje
oraz cech¢ gimnastyczng, do
wykonania uktadu
wykorzystuje matg
przestrzen, wszystkie ruchy sa
poprawne

Uczen opracowat uktad
bardzo prosty lub zbyt krotki,
wystepuja btedy w ptynnosci
przejsé i potaczen ruchow, w
estetyce lub w tempie
(rytmie) dostosowanym do
wybranej muzyki, zapomina o
stosowaniu prawidtowych
postaw, pozycji oraz cechy
gimnastycznej, do wykonania
uktadu wykorzystuje zbyt
malg przestrzen lub uktad jest
zbyt statyczny, ruchy sa
poprawne lecz nie staranne

Uczen podejmuje probe
wykonania uktadu samodzielnie
jednak niezbedna jest pomoc
nauczyciela, uktad jest bardzo
prosty, wystepuja bledy w
plynnosci przejs$é i potaczen
ruchow, w estetyce i tempie
(rytmie) dostosowanym do
wybranej muzyki, zapomina o
stosowaniu prawidtowych
postaw, pozycji oraz cechy
gimnastycznej, do wykonania
uktadu wykorzystuje zbyt matg
przestrzen lub uktad jest zbyt
statyczny, ruchy nie sa poprawne
i staranne

PILKA KOSZYKOWA

Kozlowanie pitki.

Uczen porusza si¢
dynamicznie, utrzymuje
wiasciwe tempo, wszystkie

Uczen porusza si¢
dynamicznie, utrzymuje
wlasciwe tempo,

Uczen porusza si¢ mato
dynamicznie, zbyt wolne
tempo, dopuszczalne drobne

Uczen wykonuje ¢wiczenie
wolno, mato dynamicznie,
duza liczba btedow

Uczen podejmuje probe
wykonania zadania, tempo wolne,
niezdarno$¢ ruchow, duza liczba

wykonuje zadanie w
szybkim, ptynnym tempie,
, wzorowo technicznie,
zgodnie z przepisami,
skuteczne (celne) rzuty

dobrze panuje nad
pitka, wykonuje zadanie
ptynnie w dobrym
tempie, zgodnie z
przepisami, , skuteczne
(celne) rzuty

plynnie w niezbyt szybkim
tempie lecz zgodnie z
przepisami, rzut niecelny lecz
w obrebie kosza

wykonuje zadanie w wolnym
tempie z naruszeniem
przepiséw gry, rzuty niecelne

elementy wykonane wszystkie elementy btedy techniczne technicznych btedow technicznych
wzorowg technika, wykonane poprawna
technika,
Rzut do kosza po Uczen nie popetnia zadnych | Uczen nie popelnia Uczen popehia drobne btedy | Uczen popelnia btedy Uczen podejmuje probe
kozlowaniu. bledow technicznych, zadnych btedow techniczne, dobrze panuje nad | techniczne, panuje nad pitka wykonania zadania jednak
doskonale panuje nad pitka, | technicznych, bardzo pitka, wykonuje zadanie w sposob dostateczny, popetnia wiele btedow

technicznych, nie panuje nad
pitka, wykonuje zadanie w
wolnym tempie i chaotycznie z
naruszeniem przepisow gry, rzuty
niecelne, jednak si¢ stara, wie na
czym polega btad
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A-step, grape vine,
pivot, mambo, chasse,

nakierowany na ciagle
usprawnianie. Swiadomy

wysitek nakierowany na

cigglte usprawnianie.

usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron

zmierzajacych do osiagnigcia
postawionego celu.

<« Uderzenia pitki Uczen nie popetnia zadnych | Uczen nie popetnia Uczen popetnia drobne btedy | Uczen popehia biedy Uczen popelnia wiele btedow
Z. wewnetrznym, btedow technicznych, zadnych bledow techniczne, dobrze panuje nad | techniczne, panuje nad pitka technicznych, nie panuje nad
8 zewnetrznym i doskonale panuje nad pitka, | technicznych, bardzo pitka, wykonuje zadanie w sposob dostateczny, pitka, wigkszos$¢ podan jest
Z, prostym podbiciem. wykonuje zadanie w dobrze panuje nad plynnie w niezbyt szybkim niektore podania sg niecelne. | niedoktadna, wykonuje zadanie w
szybkim tempie, ptynnie, pitka, wykonuje zadanie | tempie. wykonuje zadanie w wolnym | wolnym tempie, chaotycznie.
é wzorowo technicznie. plynnie w dobrym tempie, niezbyt ptynnie.
E tempie.
Strzaly na bramke. Uczen stosuje prawidlowa Uczen stosuje Uczen stosuje poprawna Uczen popehia bledy w Uczen nie opanowat techniki
technik¢ wykonania strzatu | prawidtowa technike technik¢ wykonania strzatu na | technice wykonania strzalu na | wykonania strzatu na bramke:
na bramke, zachowuje wykonania strzatu na bramke, zachowuje sekwencje | bramke, stara si¢ zachowac poprawnie wykonuje nabieg,
sekwencje poszczegolnych bramke, zachowuje poszczegdlnych faz ruchu( sekwencje poszczegodlnych oddaje strzat przy
faz ruchu( nabieg, strzat). poprawne sekwencje nabieg, strzat). Popetnia faz ruchu. nieprawidtowym utozeniu nogi.
poszczegdlnych faz nieznaczne bledy.
ruchu( nabieg, strzat).
<« Cwiczenia Uczen potrafi wybrac i Uczen potrafi wybraé i Uczen potrafi w sposob Uczen potrafi wybraé i Uczen potrafi wybraé i wykonac
E wzmacniajgce i bezbtednie wykonaé wiecej | bezbtgdnie wykonaé co | prawidlowy wybraé i wykonac co najmniej po co najmniej po jednym ¢wiczeniu
g stabilizujace. niz po pig¢ ¢wiczen najmniej po trzy wykona¢ co najmniej po dwa | jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym poszczegdlne
o ksztattujacych poszczegdlne | ¢wiczenia ksztattujace ¢wiczenia ksztaltujace ksztattujacym poszczegdlne zdolnosci motoryczne jednak
.;J zdolno$ci motoryczne oraz poszczegdlne zdolnosci | poszczegdlne zdolnosci zdolnosci motoryczne wystepuja liczne bledy w
75} uzywajac terminologii motoryczne oraz w motoryczne oraz potrafi w (wystepuja bledy w zakresie terminologii lub wykonaniu
wykraczajacej poza sposob rzeczowy prosty sposdb uzasadni¢ swoj | terminologii lub estetyki ¢wiczen, nie umie samodzielnie
program uzasadni¢ swoj uzasadni¢ swoj wybor. wybor . ruchu). Uczen nie zawsze uzasadni¢ swojego wyboru.
wybor potrafi w prosty sposob
uzasadni¢ swoj wybor.
O 1. Podstawowe Kroki Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na
E w aerobicu: step zaangazowanie na zaangazowanie na zajeciach. Jest chetny do na zajgciach. Jest chetny do zajeciach. Nie podejmuje wysitku
@) touch, double step zajeciach. Jest chetny do zajeciach. Jest chetny wspolpracy w grupie. wspolpracy w grupie. nakierowanego na ciagle
o touch, step out, heel wspolpracy w grupie. do wspolpracy w Podejmuje wysitek Swiadomy swoich stabych usprawnianie. Motywacja grupy i
g back, knee up, V-step, | Podejmuje wysitek grupie. Podejmuje nakierowany na ciagte stron nie podejmuje dziatan nauczyciela nie stanowig dla

niego waznego impulsu do
dziatania.
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jazz square.

swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chetnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych

zadan. Bierze udziat w

Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje whasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

choreograficznych
wedlug inwencji
uczniéw.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w
imprezach sportowych
szkoty, realizuje projekty.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspotpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajgce
do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢
wykonania
dodatkowych zadan

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiagnig¢cia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
2. Tworzenie ukladéw | Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowani€ na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowia dla
niego waznego impulsu do
dziatania.

3. Wzmacnianie mm
RR w postawie,
podporach, lezeniu
przodem, z
przyborem.

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.

Stara si¢ angazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron

Wykazuje mate angazowanie
na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiaggnigcia
postawionego celu.

Nie wykazuje zaangazowania na
zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
dziatania.
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swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chetnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych

zadan. Bierze udziat w

Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje whasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
4. Wzmacnianie sily Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

mm brzucha w lezeniu
tylem, w siadzie, z
przyborem.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w
imprezach sportowych
szkoty, realizuje projekty.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajgce
do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢
wykonania
dodatkowych zadan

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiagnig¢cia
postawionego celu.

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowia dla
niego waznego impulsu do
dziatania.

5. Wzmacnianie mm
posladkéw w postawie,
lezeniu przodem, z
przyborem.

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.

Stara si¢ angazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron

Wykazuje mate angazowanie
na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiaggnigcia
postawionego celu.

Nie wykazuje zaangazowania na
zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
dziatania.
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swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chetnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych

zadan. Bierze udziat w

Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje whasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

NN w postawie,
lezeniu bokiem,
przodem, tylem, z
przyborem.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w
imprezach sportowych
szkoty, realizuje projekty.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajgce
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢
wykonania
dodatkowych zadan

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiaggnigcia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
6. Wzmacnianie mm Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
dziatania.
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BADMINTON

1. Gry i zabawy z
rakieta i lotka.

1. Potrafi zademonstrowaé
poprawnie sposoby
chwytow rakiety.

1. Potrafi
zademonstrowaé
poprawnie sposoby
chwytow rakiety.

1. Potrafi zademonstrowaé
poprawnie sposoby chwytow
rakiety korzystajac z pomocy
nauczyciela.

1. Potrafi omowi¢ poprawnie
sposoby chwytow rakiety.

1. Nie potrafi zademonstrowac
poprawnie sposobow chwytow
rakiety.

2. Clear- nauczanie
odbicia sposobem
gérnym.

2. Potrafi udzieli¢
podstawowych wskazowek
i skorygowac technike
uderzen goérnych

2. Potrafi udzieli¢
podstawowych
wskazowek i
skorygowa¢ technike
uderzen gornych.

2. Potrafi udzieli¢
podstawowych wskazéwek
dotyczacych techniki uderzen
gornych.

2. Potrafi opisac sposob
wykonania cleara.

2. Nie potrafi opisa¢ sposobu
wykonania cleara.

3. Nauczanie uderzen
typu drop.

3. Potrafi udzieli¢
podstawowych wskazowek
i skorygowa¢ technike
uderzen gornych.

3. Potrafi udzieli¢
podstawowych
wskazowek i
skorygowac technike
uderzen goérnych.

3. Potrafi udzieli¢
podstawowych wskazéwek
dotyczacych techniki uderzen
gornych.

3. Potrafi opisa¢ sposob
wykonania dropa.

3. Nie potrafi opisa¢ sposobu
wykonania dropa.

4. Sposoby poruszania

4. Prawidlowo demonstruje

4. Prawidtowo

4. Prawidlowo omawia

4. Prawidlowo omawia

4. Nieprawidlowo demonstruje

si¢ po boisku. sekwencj¢ pracy NN i RR demonstruje sekwencje | sekwencje pracy NNiRR na | sekwencje pracy NNiRRna | sekwencje pracy NN iRR
poruszajac si¢ po boisku. pracy NN i RR boisku. boisku z pomocg nauczyciela | poruszajac si¢ po boisku.
poruszajac si¢ po
boisku.
5. Serw wysoki i 5. Omawia i demonstruje 5. Omawia i 5. Omawia technike 5. Zna rodzaje wykonania 5. Omawiajac technike

boiska, punktacji oraz
rodzajow gier.

boiska, punktacji oraz
rodzajow gier.

oraz rodzajow gier. Popetnia
bledy.

boiska, punktacji oraz
rodzajow gier jest mato
usystematyzowana.

krétki. technik¢ wykonania serwu demonstruje technike wykonania serwu dhugiego Serwu. wykonania serwu dtugiego i
dhugiego i krotkiego. wykonania serwu i krétkiego. krotkiego popetnia btedy.
dlugiego i krotkiego.
6.Taktyka gry 6. Zna przepisy gry 6. Zna przepisy gry 6. Zna przepisy gry dotyczace | 6. Znajomo$¢ przepisow gry 6. Nie zna przepisow gry
pojedynczej. dotyczace wymiarow dotyczace wymiarow wymiar6w boiska, punktacji dotyczacych wymiarow dotyczacych wymiaréw boiska,

punktacji oraz rodzajow gier.
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PILKA SIATKOWA

1.Przyjecia i odbicia
pilki sposobem
oburacz gérnym w
postawie wysokiej.

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciggte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajgce
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje whasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

Stara si¢ angazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

Wykazuje mate angazowanie
na zajgciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiggnigcia
postawionego celu.

Nie wykazuje zaangazowania na
zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagle
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowia dla
niego waznego impulsu do
dziatania.

pilki sposobem
oburacz gérnym w
postawie niskiej.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggniecia
postawionego celu.
Pokonuje wiasne stabosci.
Chetnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiagnigcia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
Reprezentuje szkote
w zawodach
miedzyszkolnych.
2.Przyjecia i odbicia Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
dziatania.
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zadan. Bierze udziat w

podejmuje si¢

pitki sposobem
oburacz dolnym w
postawie wysokiej.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciggle
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagniecia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne stabosci.
Chg¢tnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
cigglte usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wiasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiagnigcia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
Reprezentuje szkote
w zawodach
miedzyszkolnych.
3. Przyjecia i odbicia Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
dziatania.

pitki sposobem
oburacz dolnym w
postawie niskiej.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagle
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
cigglte usprawnianie.
Swiadomy swoich

zajeciach. Jest chetny do
wspolpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciaglte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania

na zajgciach. Jest che¢tny do
wspolpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiagnigcia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
Reprezentuje szkote
w zawodach
miedzyszkolnych.
4. Przyjecia i odbicia Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagle
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowia dla
niego waznego impulsu do
dziatania.

str. 15




KRYTERIA OCENIANIA I WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY SRODROCZNE I ROCZNE Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chetnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w

stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

dolnej.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w
imprezach sportowych
szkoty, realizuje projekty.
Reprezentuje szkote

w zawodach
migdzyszkolnych.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajgce
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢
wykonania
dodatkowych zadan

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiaggnigcia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
Reprezentuje szkote
w zawodach
migdzyszkolnych.
5. Nauka zagrywki Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciggte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
dziatania.
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6. Doskonalenie
wykonania zagrywki
dolnej.

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych

zadan. Bierze udziat w

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje whasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

Stara si¢ angazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

Wykazuje mate angazowanie
na zajgciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiagnigcia
postawionego celu.

Nie wykazuje zaangazowania na
zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagle
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowia dla
niego waznego impulsu do
dziatania.

tenisowej.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wiasne stabosci.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciagle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiggnigcia
postawionego celu.

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagle
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiaggnigcia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
Reprezentuje szkote
w zawodach
miedzyszkolnych.
7. Nauka zagrywki Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
dziatania.
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Chetnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w

Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

tenisowej.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciggte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w
imprezach sportowych
szkoty, realizuje projekty.
Reprezentuje szkote

w zawodach
miedzyszkolnych.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wiasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢
wykonania
dodatkowych zadan

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggniecia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiggnigcia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
Reprezentuje szkote
w zawodach
miedzyszkolnych.
8. Nauka zagrywki Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
dziatania.

9. Plasowanie pilki.

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do

Wykazuje duze
zaangazowanie na
zajgciach. Jest chetny

Stara si¢ angazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.

Wykazuje mate angazowanie
na zajgciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.

Nie wykazuje zaangazowania na
zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
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wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w

do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciagle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiggnigcia
postawionego celu.

usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowia dla
niego waznego impulsu do
dziatania.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wiasne stabosci.
Chetnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiaggnigcia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
Reprezentuje szkote
w zawodach
migdzyszkolnych.
10. Kiwniecie pilki. Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
dziatania.
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sposobem tenisowym.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciggte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wlasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na
ciggle usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajgce
do osiggniecia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie
podejmuje sie

zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

na zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiagnigcia
postawionego celu.

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
Reprezentuje szkote
w zawodach
migdzyszkolnych.
11. Zbicie pitki Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagte
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowia dla
niego waznego impulsu do
dziatania.

pojedyncze.

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny do
wspotpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte

zaangazowanie na
zajeciach. Jest chetny
do wspolpracy w
grupie. Podejmuje
wysitek nakierowany na

zajeciach. Jest chetny do
wspolpracy w grupie.
Podejmuje wysitek
nakierowany na ciagte
usprawnianie. Swiadomy

na zajgciach. Jest chetny do
wspolpracy w grupie.
Swiadomy swoich stabych
stron nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do osiaggnigcia

imprezach sportowych wykonania
szkoty, realizuje projekty. dodatkowych zadan
Reprezentuje szkote
w zawodach
migdzyszkolnych.
12. Zastawienie Wykazuje duze Wykazuje duze Stara si¢ angazowanie na Wykazuje mate angazowanie | Nie wykazuje zaangazowania na

zajeciach. Nie podejmuje wysitku
nakierowanego na ciagle
usprawnianie. Motywacja grupy i
nauczyciela nie stanowig dla
niego waznego impulsu do
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usprawnianie. Swiadomy
swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne stabosci.
Chgtnie podejmuje si¢
wykonania dodatkowych
zadan. Bierze udzial w
imprezach sportowych
szkoty, realizuje projekty.
Reprezentuje szkote

w zawodach
migdzyszkolnych.

cigglte usprawnianie.
Swiadomy swoich
stabych stron podejmuje
dziatania zmierzajace
do osiagnigcia
postawionego celu.
Pokonuje wtasne
stabosci. Chetnie
podejmuje si¢
wykonania
dodatkowych zadan

swoich stabych stron
podejmuje dziatania
zmierzajace do osiggnigcia
postawionego celu. Pokonuje
wlasne stabosci.

postawionego celu.

dzialania.

PLYWANIE

1.Kraul na grzbiecie.

1. Potrafi rytmicznie
potaczy¢ pozycje ciata z
ruchami RR i NN.
Utrzymuje pozioma
sylwetke ciata a gtowe w
jednej linii z kregostupem,
stopy obciagnigte.
Zachowuje poprawno$é
techniczng pracy RR i NN.

1. Potrafi rytmicznie
potaczy¢ pozycje ciata z
ruchami RR i NN.
Utrzymuje pozioma
sylwetke ciala a glowe
w jednej linii z
kregostupem, stopy
obciagnigte. Zachowuje
poprawno$¢ techniczng
pracy RR i NN.

1. Potrafi rytmicznie potaczyé
pozycj¢ ciata z ruchami RR 1
NN . Utrzymuje pozioma
sylwetke ciata a glowe w
jednej linii z krggoshupem,
stopy obciagnicte. Nie w
peini zachowuje poprawno$é
techniczna pracy RR i NN.
Popelnia male btedy.

1. Potrafi potaczy¢ pozycje
ciata z ruchami RR i NN — nie
zachowuje rytmicznosci.
Stara si¢ utrzymac pozioma
sylwetke ciata a gtowe w
jednej linii z kregoshupem,
stopy rozluznia. Nie
zachowuje poprawnosci
technicznej pracy RR i NN.

1. Nie potrafi rytmicznie
potaczy¢ pozycji ciata z ruchami
RR i NN. Nie utrzymuje
poziome;j sylwetki ciala a glowe
cze$ciowo zanurza w wodzie,
stopy rozluznia. Nie zachowuje
poprawnos$ci technicznej pracy
RR i NN.

2. Kraul na piersiach.

2. Utrzymuje pozioma
sylwetke ciata, prawidtowo
wykonuje pracg NN(
nozyce) z rOwnoczesna
naprzemianstronng pracg
RR. Pracg NN i RR faczy z
oddychaniem.

2. Utrzymuje pozioma
sylwetke ciata,
prawidlowo wykonuje
pracg NN( nozyce) z
réwnoczesna
naprzemianstronng
praca RR. Prace NN i

2. Utrzymuje pozioma
sylwetke ciata, prawidtowo
wykonuje pracg NN( nozyce)
Z rownoczesng
naprzemianstronng praca RR.
Prace NN i RR taczy z
oddychaniem. Popetnia mate

2. Stara si¢ utrzymac pozioma
sylwetke ciata, prawidtowo
wykonuje pracg NN( nozyce)
Z rdwnoczesng
naprzemianstronng praca RR.
Prace NN i RR taczy z
oddychaniem nad

2. Utrzymuje pozioma sylwetke
ciata, nieprawidtowo wykonuje
pracg NN( nozyce) z
naprzemianstronng praca RR.
Oddycha nad powierzchnig wody.
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RR faczy z
oddychaniem.

biedy.

powierzchnig wody. Popelnia
bledy.

3. Technika
przeplynig¢cia stylem
klasycznym.

3. Prawg i1 lewg strong ciata
wykonuje symetryczne
ruchy. W
zsynchronizowanej
kolejnosci prawidtowo

3. Prawg i lewg strong
ciala wykonuje
symetryczne ruchy. W
zsynchronizowanej
kolejnosci prawidtowo

3. Prawg i lewg strong ciata

wykonuje symetryczne ruchy.

W zsynchronizowanej
kolejnosci prawidtowo
wykonuje ruchy NN i RR.

3. Prawg i lewg strong ciata
stara si¢ wykona¢
symetryczne ruchy. W mato
zsynchronizowanej kolejnosci
wykonuje ruchy NN i RR

3.4. W malo zsynchronizowanej
kolejnosci wykonuje ruchy NN i
RR. Popehnia razace bledy
techniczne. Oddycha nad
powierzchnig wody.

slupka polaczone z
nurkowaniem w glab i
w dal.

skok do wody o NN
prostych. Nurkuje
wyciagajac zatopiony
przedmiot w wodzie.

prawidtowo skok do
wody o NN prostych.
Nurkuje wyciagajac
zatopiony przedmiot w
wodzie.

skok do wody o NN prostych.

Nurkuje wyciagajac
zatopiony przedmiot w
wodzie. Popelnia mate bledy.

ugina NN. Nurkuje
wyciagajac zatopiony
przedmiot w wodzie. Popeia
bledy.

wykonuje ruchy NN i RR. wykonuje ruchy NN i Prawidtowo oddycha. popehiajac bledy techniczne.
Prawidtowo oddycha. RR. Prawidtowo Popelnia male biedy.
oddycha.
4. Skoki do wody ze 4. Wykonuje prawidtowo 4. Wykonuje 4. Wykonuje prawidtowo 4. Wykonuje skok do wody — | 4. W mato zsynchronizowanej

kolejnosci wykonuje ruchy NN i
RR. Popehnia razace bledy
techniczne. Oddycha nad
powierzchnig wody.

5. Laczenie poznanych
stylow plywackich —
200m

5. Laczy poznane style
plywackie stosujac
poprawng technike
wykonania na dystansie
200m. Reprezentuje szkole
w zawodach
miedzyszkolnych.

5. Laczy poznane style
ptywackie stosujac
poprawng technike
wykonania na dystansie
200m.

5. Laczy poznane style
plywackie stosujac poprawna
technike wykonania na
dystansie 200m. Popetnia
male bledy.

5. Laczy poznane style
pltywackie stosujac btedy
techniczne na dystansie
200m.

5. Laczy poznane style ptywackie
stosujac nieprawidtows technike
wykonania dystansie 200m.
Popelnia razace btedy techniczne,
oddycha nad powierzchnig wody.
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ROZGRZEWKA

Rola rozgrzewki w
przygotowaniu

organizmu do ¢wiczen.

Uczen z tatwoscia potrafi
wybra¢ miejsce i ustawienie
¢wiczacych, troszezy si¢ o
bezpieczenstwo (odleglosci
miedzy ¢wiczacymi),
prawidlowo stosuje czesci
rozgrzewki, bezblednie
dobiera i wykonuje
¢wiczenia ksztattujace: RR,
NN, T we wszystkich
osiach i plaszczyznach
angazujac poszczegblne
partie migéniowe, stosuje
réznorodne pozycje,
plynnie przechodzac z
wysokich do niskich, uzywa
terminologii wykraczajacej
poza program, stosuje
¢wiczenia specjalistyczne w
zaleznosci od
zaplanowanego na zajgcia
rodzaju wysitku fizycznego
czy dyscypliny sportowej,
potrafi uzasadni¢ swoj
wybor éwiczen.

Uczen potrafi wybraé
miejsce i ustawienie
¢wiczacych, zwraca
uwage na
bezpieczenstwo
(odlegtosci miedzy
¢wiczacymi), stosuje
czesei rozgrzewki,
starannie dobiera i
wykonuje ¢wiczenia
ksztaltujace: RR, NN, T
angazujac poszczegdlne
partie mi¢§niowe,
stosuje roznorodne
pozycje oraz uzywa
poprawnej terminologii,
potrafi zastosowaé
¢wiczenia
specjalistyczne w
zaleznosci od
zaplanowanego na
zajecia rodzaju wysitku
fizycznego czy
dyscypliny sportowej, w
sposob rzeczowy potrafi
uzasadni¢ swoj wybor
¢wiczen.

Uczen popetnia drobne btedy
przy wyborze miejsca i
ustawienia ¢wiczacych, nie
zawsze zwraca uwage na
bezpieczenstwo (odlegltosci
miedzy ¢wiczacymi),
popehia drobne biedy w
doborze i wykonaniu ¢wiczen
ksztattujacych: RR, NN, T,
nie zawsze potrafi zastosowac
¢wiczenia specjalistyczne w
zalezno$ci od zaplanowanego
na zajecia rodzaju wysitku
fizycznego czy dyscypliny
sportowej, zauwaza si¢ braki
w stosowaniu poprawnego
nazewnictwa i terminologii,
wykonuje ¢wiczenia w
réznych pozycjach lecz ma
niewielkie trudnosci z
plynnoscia w ich zmianie,
potrafi w prosty sposob
uzasadni¢ swoj wybor
¢wiczen.

Uczen popeknia bledy przy
wyborze miejsca i ustawienia
¢wiczacych, zapomina o
bezpieczenstwie (odlegtosci
miedzy ¢wiczacymi),
popetnia btedy w doborze i
wykonaniu ¢wiczen
ksztattujacych: RR, NN, T, z
pomoca potrafi zastosowaé
¢wiczenia specjalistyczne w
zalezno$ci od zaplanowanego
na zajecia rodzaju wysitku
fizycznego czy dyscypliny
sportowej, wystepuja bledy w
zakresie terminologii lub
estetyki ruchu. Uczen
chaotycznie zmienia pozycje
do ¢wiczen, nie zawsze
potrafi w prosty sposob
uzasadni¢ swoj wybor
¢wiczen

Uczef ma problemy z wyborem
odpowiedniego miejsca i
ustawienia ¢wiczacych,
dysponuje matym zasobem
¢wiczen ksztattujacych: RR, NN i
T, popelnia btedy w ich doborze i
wykonaniu, nie potrafi
samodzielnie lecz z pomoca
nauczyciela

wybra¢ 1 wykona¢ co najmnie;j
jedno ¢wiczenie specjalistyczne,
wystepuja duze braki i btedy w
terminologii oraz poprawnym
nazewnictwie, uczen nie umie
samodzielnie uzasadni¢ swojego
wyboru ¢wiczen, jednak potrafi
uzasadni¢ wybdr z pomoca
nauczyciela.
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VI.

Uwagi koncowe

Zmian i poprawek w Kryteriach oceniania i wymaganiach edukacyjnych
na poszczegdlne oceny $rodroczne i roczne moze dokonywaé zespdt nauczycieli
wychowania fizycznego.
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