Program Szkola Promocji Zdrowia

1. Informacje ogolne:

Szkota Promocji Zdrowia dziata przy Wojewoddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Radomiu.

Program szkoty Promocji Zdrowia zostat zatwierdzony przez Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego.
Celem podstawowym programu jest upowszechnianie wiedzy na temat
prozdrowotnego stylu zycia.

Program ma na celu rozwing¢ u uczestnikow zainteresowanie medycyng oraz poglebic¢
1 integrowac wiedzg¢ z zakresu biologii.

Podstawowe cele wychowawcze to rozwijanie postawy badawczej uczniow, ich
tworczos$ci, pomystowosci oraz samodzielno$ci w dziataniu, jak rowniez wrazliwos$ci
na drugiego czlowieka.

Koordynatorem Szkoty Promocji Zdrowia WSS w Radomiu jest p. Beata Deja -
Makara.

Koordynatorami szkolnymi programu Szkota Promocji Zdrowia w | Liceum
Ogolnoksztalcagcym im. Mikotaja Kopernika w Radomiu sg wychowawca klasy 1d
p. Kinga Rutka i nauczyciel bibliotekarz Ewa Kutyta.

W roku szkolnym 2013-2014 programem Szkoty Promocji Zdrowia objetych jest
tacznie 34 uczniow klasy 1d.

Zajecia majg forme warsztatow, konferencji, wyktadow, pokazow filmowych,
dyskusji panelowych, ¢wiczen praktycznych i in.

Zajecia odbywaja si¢ w szpitalu oraz na terenie szkoty.

2. Zajecia Szkoly Promocji Zdrowia w | semestrze roku szkolnego 2013/2014

Mechanizmy uzaleznien; alkoholizm, narkomania, lekomania; biologiczne
I spoteczne skutki uzaleznien; Jak pomodc osobie uzaleznionej? — wyktad
Mikroorganizmy patogenne: wirusy, bakterie, grzyby. Przyczyny i skutki wybranych
inwazji pasozytniczych (toksoplazmoza, robaczyce, $wierzb) — mini wyklad
I ¢wiczenia.

,P0znaj grzyby unikniesz zatrucia” oraz ,,ABC zbierania, przyrzadzania i spozywania
potraw z grzybow” - wyklad

Ponadto uczniowie wzigli udziat w akcjach promocyjnych: ,,Grypa — leczenie,
zapobieganie” oraz ,,Poznaj grzyby”.



